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 ۆگرامًكًپر ەسًرل یاریيزان 1.

 زاوکۆی ًٌڵًبجً
 دامەزراوەى خوێىذوي باڵا  

ثة زوةزدةى جةضتةيي و شاُطتة وةزشغيةكاْكؤهيَحى   
 كۆلێج

 بەش ثةوةزدةى وةزشؽ

(كضاْ)  ى ايقاعي جمِاضيم  
(پسپۆرى)بوارى خوێىذن   

 بازوًی یًکًو
  بازوەی خوێىذن

 ویً
تایبەتمەوذێتي/ پرۆگرامەكاوي خوێىذن   

Full time 
 شێوازى خوێىذن

 

 :ەكًوان ەربارەىد یارىزان .٢

 

UOH401502 
 

 واوی واوً (كضاْ) ى ايقاعي جوًِاضتيم کۆدی واوً

 ECTS 6 زمان كوزدي

 
https://tqa.uoh.edu.iq/uoh/profile/das
hne.karim@uoh.edu.iq/home  

 ماڵپًڕ
 نێ انور كریمش ده 

(تیۆری)واوًبێژ  حطّ طهضِاز   

https://scholar.google.com/citati

ons?user=CfsmpIEAAAAJ&hl

=en  

 گۆگڵ سکۆلار

https://moodle.uoh.edu.iq/
user/index.php?id=546 
 

 نیىکی واوً نً مودڵ

 07701585663 

07507715719 
 ژمارە موبایم

 

dashne.karim@uoh.edu.iq 
 ئیمًیم

  
https://tqa.uoh.edu.iq/uoh/profile/das
hne.karim@uoh.edu.iq/home 

 ماڵپًڕ
 نێ انور كریمش ده 

 حطّ طهضِاز 

پراکتیک، )واوًبێژ 

(سیمیىار، تاقیگً  

https://scholar.google.com/citati

ons?user=CfsmpIEAAAAJ&hl

=en 

 گۆگڵ سکۆلار

https://moodle.uoh.edu.iq/
user/index.php?id=546 
 

 نیىکی واوً نً مودڵ

 07701585663 

07507715719 
 ژمارە موبایم

dashne.karim@uoh.edu.iq 

 
 ئیمًیم

5
th

 ساڵی خوێىذن 3 وەرز  

FD ًدۆخی واو 
تويَسى و ) تاقيلسدُةوةى 

(ثساكتيلى  
جۆری ًٌڵسًوگاوذن
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MD  جۆری SD واوەڕۆک
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(سًپێىراو)خوێىذن
4
 

 

 (ئًگًر پێویست بوو)پێشمًرجًکان  3.

 ەیًكيچ وان ەب ەیوەستًپ ەتًكًباب ەڕۆكيواو ، جوًِاضتيلى ئاًيَسهئَاتوويى جةضتةيي

ەوە؟تر  

ثيَلٔاتةكاُيةوة تواُايةكى جةضتتةيى باغى ٓةبيَت هة زويى ٓةًوو 
، .................................(ٓيَص، ُةزًي ، غةُطى ، )تايبةتي ةب

تواُاى ئةنجاًداُي جووهَة جوًِاضتيليةكاُي ٓةبيَت بةغيَوةيةكى 
، تواُاى طونجاُدُى جووهَةكاُي ٓةبيَت هةطةيَ ايقاع. تةواو

 .طونجاُدْ وبوضتِةوةى جووهَةكاْ بةيةكةوة

 ەوب ەیوەستهپ ەك یه؟چ ەزاییاوًشار ەوئ

ەیًوەوان  



Decipline: 6.00

162 60 102

ژمارەی هەفتەکان
1st  

Week

2nd  

Week

3rd  

Week

4th  

Week

5th  

Week

6th  

Week

7th  

Week

8th  

Week

9th  

Week

10th  

Week

11th  

Week

12th  

Week

13th  

Week
Total

تیۆری 4 2 0 0 0 0 0 0 1 2 2 0 0 11.00

پراکتیکی 0 2 4 4 4 4 4 4 3 2 2 4 4 43

تاقیگە/فێرکاری   0

گەشت/سەردان    6 6

پرۆژە  0

Curriculum  

(articles+media+net)
 0

Curriculum ( Books )  10 10

Homework  10 10 20

Quizzes  2 2 2 2 2 10

Assignments  1 1 1 1 1 1 1 1 8

Reports  12 12

Presentation  12 12

Midterm Exam           

( Thr. + Pr.)
 0

Final Exam                  

( Thr. + Pr.)
         30

C
o
n

ta
c
t H

o
u

r
s 

S
e
lf S

tu
d

y

30

ECTS:

Total Contact Hours: Total Self Study Hours:Workload

14th and 15th 

Week (Final 

ناوی وانەکە

 

 

 



 

بوو ێویستپ ەگًرئ) ەرجًكانو ( - 5 

یۆرىت ۆب ثيَِووع، تياُووعبةكاز ٓيَِاُى داتا غوَ ، وايت بؤزد، ًاجيم، ئاًادةبووْ هة كلاع،    

تواُاى )  اُةكةوجى و بةزطى وةزشغي كة طونجاو بيَت بؤ  ،ًِاضتيموئاًادةبووْ هة ٓؤهًى ج
 .......، بةكاز ُةٓيَِاُى ئيلططوازات، ضةعات تايبةت  ، ثيَلآوى وةزشغى (كػاُى ٓةبيَت

ۆژەپر/ یگًتاق/ كردارى ۆب  

 

یاریكراوەكاند ەتواوست یاكردوًوەىج -6  

 .ئةنجاًبدات تةوةزة طواشزاوةكاْخويَِدكاز فيَسبلسيَت بة غيَوةيةكى زِاضت و دزووضت جووهَة 
 تةوةزة جيَطيرةكاْخويَِدكاز فيَسبلسيَت بة غيَوةيةكى زِاضت و دزووضت جووهَةكاْ 

 .ئةنجاًبدات
ون  واُة بيَريَم تواُاى فيَسكسدُى ئةَ جولآُةى ٓةبيَت خويَِدكاز دواى خويَِدُى ئةَ بابةتة 

 .فيَسخواشبؤ 
 
 

  ستوونى/ ەیىتوانستى كارام

 ضؤُيةتى ئةنجاًداُى جووهَة جوًِاضتيليةكاُدا،هة خويَِدكاز بةزةوثيَؼ دةباْ  ىئاضت
وغيَواشى يازًةتيداُياْ ، شؤز جاز ئةَ  ضؤُيةتى ٓةهَطوكةوت كسدْ هةطةيَ فيَسخواشى ُويَدا
بةزةو ثيَؼ دةبات  و تواُاى خويَِدكاز جوولآُة فيَسى ًِدالآُى باخضةكاُى ضاواياْ دةكسيَت

   .فيَسكسدُياْو  هة ضؤُيةت يازًةتى داُى ًِدالآْ

  ۆیىئاس/ یاریخراود توانستى

 

 

 

 

 (یاریكراوەكاند ەتواوست یاكردوًوەىج) ەب ەیوەستپ ەكًوان ەتًكاويباب7-

 خويَِدكاز بةغيَوةيةكى طػتى ئاغِا بلسيَت بة وةزشغى جوًِاضتيم -

جووهة ئةكسؤباتيليةكاْ و جووهَةكاُي باشداْ و خويَِدكاز ئاغِا بلسيَت بة ٓةًوو  -

 .جووهَة ضةزبةضتةكاْ هةطةيَ بةكازٓيَِاُى كةزةضتةدا و جوويَ تةوةزة جيَطيرةكاْ

 دزوضتلسدُى ٓةضتى ًتٌاُة بة خؤبووْ لاى خويَِدكاز -

 دزوضتلسدُي زؤحى يازًةتيداْ و ٓاوكازى هة ُيَواْ خويَِدكازةكاُدا -

 بة غيَوةيةكى دزوضتدزوضتلسدُى ئازةشوو بؤ كيَبِركيَلسدْ  -

ٓاُداُي خويَِدكاز بؤ دزوضت كسدُي شنجيرةيةن جووهَةى جواْ و دزوضت كة  -

 ەکًوان ییًكاویگشت ەئاماوج



 

 .طونجاو بيَت هةطةيَ ئةو ًؤضيقايةيى خويَِدكاز ئازةشوو ًةُداُة ديازى دةكات

 

 ئاماوجً تایبًتیًکاوی واوًکً بىوسً بً ڕەچاوکردوی ًٌڕەمی بهووو ●

 جووهَةكاُى ثيَػوتس  بيرٓيَِاُةوةى  ●

 تيَطةيػتن هة ووزدةكازى جووهَةكاْ  ●

 بة غيَوةيةكى زِاضت و دزوضتجيَبةجيَلسدُى جووهَةكاْ  ●

تواُاى بةؽ بةؽ كسدُى كازاًةيية غيلسدُةوةى جووهَةكاْ بةغيَوةيةكى ووزد  ●
 ُويَيةكة

ُدكاز ى ئةوة ٓةلآُةى هة كاتي ئةنجاًداُى جووهَةكةدا بةدى دةكسيَت، خويَٓةذًازكسدْ ●
   .اكاتةوةٓةزكاتيَم شاُى ٓةهَةكةى كاًية دووبازةى ْ

زيَم و دزوضتى خويَِدكاز تواُاى دزوضت كسدُى شنجيرة جووهَيةكى  :دزوضتلسدْ ●
ؤباتيلى و كة ثيَم ٓاتبيَت هة جووهَة كاُي باشداْ و ٓاوضةُطى و ئةكسٓةبيَت 

 .تةوقيتى طونجاوطونجاُدُياْ هةطةيَ ًؤضيقا بة  جووهَةكاُي بةضتِةوة 

 

 ەکًوان یبًتیًكاویتا ەئاماوج

 

 

 ەکًوان واوەڕۆکی 8-

(بابًتی خوێىذن)ڕێبازی خوێىذن تێبیىی یۆرییًكانت ێرەكاتژو ەىژمار   

کاتژمێر 4  

تؤًازكسدْ، ُاضاُدُى واُةكة هةطةيَ 
ثلاُى خويَِدْ ،  ثيَػةكةيةن 

 هةضةز واُةكة
ُاضاُدُي جمِاضتيلى ًوشيلى 

 بةغيَوةيةكى طػتى( ايقاعي)
ًيَرووى جمِاضتيلى ايقاعي هة 

 عيَساق 
 جمِاضتيلى ايقاعي ُويَ

 
 

  :ٌەفتەى یەكەم

کاتژمێر 2  

طسُطى خويَِدُى واُةى  
 جوًِاضتيلى ايقاعي 

 جوًِاضتيلى ايقاعي و ثيَلٔاتةكاُي

 :ٌەفتەى دووەم

 :ٌەفتەی سێیەم    



 

 :ٌەفتەی چوارەم    

 :ٌەفتەی پێىجەم    

 :ٌەفتەی شەشەم    

 :ٌەفتەی حەوتەم    

 :ٌەفتەی ٌەشتەم    

 :ٌەفتەی وۆیەم    

 :ٌەفتەی دەیەم    

 :ٌەفتەی یاوسەیەم    

 :ٌەفتەی دواوسەیەم    

 ٌەفتەی سیاوسەیەم    

 

 (ئًگًر ًٌبوو)واوً پراکتیکیًکان 

(بابًتی خوێىذن)ڕێبازی خوێىذن تێبیىی پڕاکتیکیًکان ێرەكاتژو ەىژمار   

  :ٌەفتەى یەكەم  

کاتژمێر2  

ئةنجاًداُي ضةُد زِآيَِاُيَلى 
جةضتةيي  تايبةت بة جووهَة 

 جوًِاضتيلييةكاْ
 ( المسوُة)زآيَِاُةكاْ بؤ ُةزًي هةؽ  

ئاًادةكسدُي جةضتةى خويَِدكاز بؤ 
 ئةنجاًداُي جووهَة جوًِاضتيليةكاْ 

هة زِيَطةى ئةنجاًداُي  زآيَِاُى 
بةزدةواَ بة ُةزًي و غةُطي و 

 .......ٓيَص 

 :ٌەفتەى دووەم

کاتژمێر 4   

 :جووهَلاُي ٓاوغيَوةى ضةًا
 جووهَة تةوةزة جيَطيرةكاْ 

 ضةغِة جيَطيرةكاْ 
 ضةغِة بِةزِةتيةكاُي دةضتةكاْ 
 ضةغِة بِةزِةتييةكاُي ثيَيةكاْ

 ضةغِةكاُي وةضتاْ 
 :جووهَة تةوةزة طواشزاوةكاْ

 ًقةضتباشداُي غيَوة  -

  باشداُي ثػيوة -

 :ٌەفتەی سێیەم



 

 

کاتژمێر 4    

باشداْ بة ٓةزدوو ثيَ بة  -
جووت كسدُي قاضةكاْ 

 (ًاضي)

 باشداْ بة ٓةُطاو -

 باشداُي غيَوة ئاضم -

باشداْ بة بةزيةن كةوتني  -
 ثيَيةكاْ

 

 :ٌەفتەی چوارەم

کاتژمێر 4     

 ٓةُطوي يةكتر بسِ  -

ضوزِاُةوة هةضةز ُووكى ثيَ  -
بة بةزشكسدُةوةى 

 قاضةكةى تس 

 (ظاهَظ)ٓةُطاوي ضياُي  -

ثيَداضووُةوة بة ٓةًو  -
 جؤزة باشداُةكاُدا

 :ٌەفتەی پێىجەم

کاتژمێر 4      

ُاضاُدُدي ئاًساشة   -
بةكازٓاتووةكاْ هة 

 جوًِاضتيلى ايقاعيدا 
أداة )ئاًساشى ٓيَلآؤث  -

 (اهطوق

ضيفةتةكاُي ئاًساشةكةو  -
 زِيَطاكاُي بةكازٓيَِاُي 

جؤزةكاُي طستِى ٓيَلآؤث  -
 هةطةيَ ئاضتةكاُي طستّ 

زِآيَِاْ هةطةيَ ئاًساشةكة  -
بةًةبةضتي ٓةضتلسدْ بة 

ٓيَلآؤثةكةو زآاتّ 
 هةطةهَيدا

جؤلاُة ثيَلسدُي  -
ٓيَلآؤثةكة وخولاُةوةى 

 ئيِطويصى  8غيَوة 

جؤلاُةكسدُي غيَوة  -
 بةُدؤيَ

باشُةو باشُةى خولاوة  -
 8غيَوة 

 :ٌەفتەی شەشەم

کاتژمێر 4     

 ٓةهَداُي ٓيَلآؤث و طستِةوةى 
 خولسدُةوةى ٓيَلآؤث هةضةز شةوى 
 خولسدُةوةى ٓيَلآؤث هة باشداُةوة

 :ٌەفتەی حەوتەم



 

ضوزِاُدُةوةى ٓيَلآؤث بةدةوزى 
 تةوةزةكةيدا

ضوزِاُدُةوةى ٓيَلآؤث بةدةوزى 
 ًةضةكدا

طواضتِةوةى  ضوزِاُدُةوةى ٓيَلآؤث بة
 هة دةضتيَلةوة بؤ دةضتيَلى تس

کاتژمێر 4     

دةضتلسدْ بة دزوضت كسدُي شنجيرةى 
جووهَةى  جمِاضتيلى ئيقاعي بة 
بةكازٓيَِاُي ئاًساشى ٓيَلآؤث و 

طونجاُدُي هةطةيَ زيتٍ، كة ثيَم ديَت 
جووهَة دابةغى دةكةيّ بةضةز ( 18)هة  

 :واُةدا ( 9) 
  .جووهَةى ضةزةتا وةزدةطسيّ( 2)

جووهَةى ُوىَ بو شنجيرة ( 2)شيادكسدُي 
 جووهَةكة

 :ٌەفتەی ٌەشتەم

کاتژمێر 4     

جووهَةى ُوىَ بو شنجيرة ( 2)شيادكسدُي  
 جووهَةكة

جووهَةى ُوىَ بو شنجيرة ( 2)شيادكسدُي 
 جووهَةكة

 

 :ٌەفتەی وۆیەم

کاتژمێر 4     

شنجيرة جووهَةى ُوىَ بو ( 2)شيادكسدُي  
 جووهَةكة

جووهَةى ُوىَ بو شنجيرة ( 2)شيادكسدُي 
 جووهَةكة

 :ٌەفتەی دەیەم

کاتژمێر 4     

جووهَةى ُوىَ بو شنجيرة ( 2)شيادكسدُي 
 جووهَةكة

جووهَةى ُوىَ بو شنجيرة ( 2)شيادكسدُي 
 جووهَةكة

 :ٌەفتەی یاوسەیەم

کاتژمێر 4     

جووهَةى ُوىَ بو شنجيرة ( 2)شيادكسدُي 
 جووهَةكة

جووهَةى ُوىَ بو شنجيرة ( 2)شيادكسدُي 
 جووهَةكة

 :ٌەفتەی دواوسەیەم

کاتژمێر 4     

جووهَةى ُوىَ بو شنجيرة ( 2)شيادكسدُي 
 جووهَةكة

جووهَةى ُوىَ بو شنجيرة ( 2)شيادكسدُي 
 جووهَةكة

 زِآيَِاْ هةضةز تةواوى شنجيرةكة
 

 ٌەفتەی سیاوسەیەم

 



 

 
 

 (ئیجباری)سًپێىراوسًرچاوەی  -٩
  2018التمرينات والعروض الرياضية، محمود اسماعيل الهاشمي ،   

 

 سًرچاوەی ئیختیاری

 2004والعروض الرياضية ، عنايات محمد أحمد، ( الجمباز الآيقاعي )التمرينات الأيقاعية  

   دليلك في المهرجانات والعروض الرياضية ، عست كاشف

 
 :ێتو كً ستذي دي یكاردا كار ێىێكيچ شو  نً ێتئاشكرابكر ێىذكارخو ۆب ەیًو وان ئًماى  ر بىً سً نً .١٠

 ًاًوَضتا هة خويَِدُطة وةن  .1

 وةن ًاًؤضتا هة باخضةى ضاواياْ  .2

 زآيَِةز هة فيَسطة وةزشغييةكاُداوةن  .3

 وةن زآيَِةز هة ياُة وةزشغييةكاُدا .4

 

 

 

 ًٌڵسًوگاوذن. ١١

 ەڵسًوگاوذني ێواوًیپ ًٌڵسًوگاوذنجۆری  ەسودال ۆتاییک ەینمر
2

 جۆری چالاکی 

25% writing examination Written Exam 
 تیۆری

%50 Seminars , Report& 

homework, activity, 

quiz 

Oral Exam 

 یگوتاق/ یمینارس/ کردارى 

%25 Practical Exam practical Exam ەرزیو ەىماو ەچالاكي ل 

 ێندنخو

 ...یکًد ێكيزمان یىيزان  وموووً ۆب ێبًجێكردن،ستاوذاردى ج ەمتریهك

 دةغِىَ اُوز كسيٍ  
 حطّطه ضِاز 

 مامۆستای واوًی تیۆری



 

 

 ۆگرامًکانپر ەرەپێذاویپ یژوًیل یًنلا ەل ەکراو ەسًوذپ

 1 

 2 

 3 

 ڕاگر/سًرۆک بًش 

 

 

 

 تێبیىی
 .«٣»و دکتۆرا « ٢»، ماستەر «١»بەكالۆریۆش : یەكێك لە ئەماوە ٌەڵبژێرە -بازوەی خوێىذن.   -1

بریتییە لە واوەیەک کە ومرەکاوی دابەش کراوە و  :هەڵسەنگاندنی بەردەوام: دوو جۆری ٌەڵسەوگاوذن ٌەن -2

ومرەکەی کۆ دەکاتەوە و ومرەی خۆی  «١٠٠»ٌەفتەدا بە چالاکیی یان تاقیکردوەوەی ماوگاوە  ١٣خوێىذکار لە میاوەی 

پۆرتفۆلیۆ تاقیكردنەوەى زارەكي، تاقیكردنەوەى نوسراو،  ، یانوەردەگرێت بە بێ تاقیکردوەوەی کۆتاییو

واوەیەکە کە تاقیکردوەوەی کۆتایی  :تاقیكردنەوە (پوختەی کارێک، ئامادەکردنی ڕەشنوسێک یان چالاکیەک)

 ٌەبێت، بێجگە لە چالاکییەکاوی دیکەی وەرزی خوێىذوەکە

 : ٌەڵبژێردرێت بە پێی پێویستی واوەکە یان دواویانچەوذ جۆرێکی واوەمان ٌەیە، دەبێت یەکێکیان .  -3

  گشتی واوـەى«General » بىچیىەیي یاخود«Discipline FD: Fundamental »  ...

  ئامادەكاریي واوەى«PF: Preparatory Disciplines in the Field»...  

  واوەى پسپۆڕیی«SD: Specialty Disciplines» 

   واوەى تەواوكاریي«CD: Complementary Disciplines» 

 ییەكان لەسەر بىچیىەى ٌەڵبژاردوەكان لە زاوكۆ ڕپسپۆ«DU: Disciplines based on the university’s options». 

 :واتە پۆزشىی واوەکە چییە، کە سێ پۆزشىه و دەبێت یەکێکیان ٌەڵبژێردرێت  -4

 واوەى سەپێىراو :«MD: Mandatory discipline»     

 واوەى ئیختیاریی :«OD: optional discipline»  

 وذاوً زوومً واوەى ئاري :«ED: Elective (Facultative) discipline»  

کاژێری خوێىذن، ٌەروەٌا ٌەفتەی یەکەم تۆمارکردن، واساوذن و باسکردوی  ٢٧=  ECTSیەک : تێبیىی -5

 .ە دەبێتواوــ یپـــلان ەیپــــوخـــتــ

 

 دةغِىَ اُوز كسيٍ 
 حطّطه ضِاز 

 مامۆستای واوًی پراکتیکی


